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Notbremse e.V.
Selbsthilfegruppe J,

Uber uns

Wir sind eine Selbsthilfegruppe in Osthessen fir Menschen, die unter chronischen Schmerzen leiden
Was wollen wir?

Bei der Bewaltigung der Erkrankung helfen.
Tipps und Erfahrungen austauschen.

Gemeinsam Fachwizzen erarbeiten und dadurch lernen, mit der Erkrankung zu leben.
Angste mildem.
Wege aus der lzolation finden.

Lebensqualitat zunickerobem.
In und durch die Gruppe an Starke gewinnen.

Was bieten wir?

Monatliche Gesprachesnachmitiage in lockerer Aimosphére.
Yerstandniz und Schutz in einer Gemeinschaft von  Gleicherkrankten®.
Vorirége von Arzten und anderen Referenten.

Informationsbroschiren.
Erfahrungsaustausch mit Befroffenen.

www.shg-notbremse.de



