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Notbremse e.V.
Selbsthilfegruppe

Leitfaden

Hallo und guiten Tag, heute kommen Sie zum ersten Mal zu einem Treffen der Motbremss . W,

Klar, das Herz pocht. Sie sind — und das waren wir alle — heute ebwas unsicher. lch bin selbst seit 2003 Schmerzpatient und
kenme diese Shuation genau. Daher machie ich Thnen einige wichtige Punkie benennen von denen ich weilk, dass ehen

nicht jeder bereifs diese Informationen hat. Wie auch gerade nach der Diagnose Schmerzpatient™sind wir in den Grundfesten
erschiittert und unser Denken geht in andere Richiungen. a

Aber nur Mut, es wird vorangehen, diese Erfahirung hat jeder hier gemeinsam mit den Arzten und dem Praxzispersonal gemachit.
Mun versuche ich mal eine Zusammenstellung der aus meiner gemachten Erfahrung wichtigsten Punkite aufzulisten -

wenn Sie weitere ldeen und Fragen haben — bitte melden dann arbeite ich das mit ein.
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Aus Siaht eines Patienten

Also an was sollien wir denken, damit wir unser Leben wieder richtig in den Griff bekommen 7 Zuerst das Administrative ur
dann das was uns Spal macht!

Zuerst einmal beantragen Sie bei lhrer Gemeinde bzw. Versorgungsamt einen Schwerbehinderienausweis, die Mitarbeiter

dort werden lhnen die notwendigen Hilfestellungen geben, sie kinnen damit Freibetrage bei der Einkommenssteuer beantragen
und manches mehr. sprechen Sie hierdber auch mit lhrem Steverberater. Mit den entsprechenden Zusdtzen haben

Sie auch Anrecht auf einen Parkausweis.

Thema EU = Erwerbsunfahigkeitsrente:

Es kann passieren, dass S nach einigen Monaten von lhrer Krankenkasse angeschrieben werden, eine REHA mit dem Jiel
der Gesundung und damit Wiedersingliederung in den Arbeitemarkt zu beantragen. Dies kann aber bei Kranken auch der
Abstwrz zu HARTZ 4 bedeuten. Sollie die Eingliederung nicht gelingen, wird automatisch ein Renfenantrag gestellt.
Kummern Sie sich am besten selbst darum, gehen Sie aktiv zu einem Rentenberater, Fachanwalt oder direkt zur

Deutschen Rentenversicherung Bund.

Danach treffen Sie die fiir Sie beste Entscheidung. Aulterdem, sollten Sie unter 80 Jahren sein und EU vementet werden,
lzgen Sie Widerspruch gegen diesen Bescheid ein bew. lassen Sie dltere Bescheide dberprifen, denn das BS5G hat im

Mai 2008 (AZ B 4 RA 22/ 05 R} entschieden, dass die Regelung voam Jahr 2001, 10.8% von der EU Rente abzuziehen,

nicht rechiens ist. Gegen dieses Urteil kann keine Revision mehr zugelassen werden, aber jeder muss es wohl selbst vor
Zericht new er sireiten. Das bedeutet, dass Sie einen widerspruchsfahigen Bescheid bendtigen, gegen den Sie klagen kénnen
und missen. Es empfiehlt sich die Hilfe sines Anwalts in Anspruch zu nehmen denn, es geht um richtig viel Geld.

Mun zu Thema Krankenkasse, wir als chronisch kranke missen ja besondere Zuzahlungen leisten, was ist da zu tun?

Wenn der Arzt bei lhnen eine chronische Schmerzerkrankung diagnosfiziert hat, dann kinmnen wir nach einem Jahr bei der
Krankenkasse als Chroniker gefuhrt werden. Das bedeutet, dass wir nach sinem Jahr mit 1% Zuzahlung aus unseren
Gesamieinkinfien unsere Zuzahlung abgegolten haben und dadurch fur das restliche Jahr mit einer Befreiungskarte,
diese gilt auch fur den Ehepartner, ausgeristet werden. Sprechen Sie mit lhrer Krankenkasse.

‘Was mir in vielen Gesprichen noch so aufgefallen ist:

Zehen Sie offensiv mit lhrer Krankheit um, das soll bedeuten sprechen Sie mit lhrer Familie, lhren Lebenspartmerfinnen,
Freunden, Bekannten ruhig dber das was sie beschaftigt.

Suchen sie Hilfe und Unterstifzung bei Gleichgesinnten wie z. Bsp. In einer Selbsthilfegruppe.

Sprechen Sie regelmaiig mit lhren Arzten dber lhren Gesundheitszustand, wir missen verstehen, was mit uns und in uns
geschieht. Unsare Arzte kinnen dies gut vermitiein.

Scheuen Sie sich nicht auch Hilfe bei einem Psychologen zu suchen.

Denken Sie immer daran wie sagie die Maus in der Kindersendung, wer nicht fragt bleibt dumm oder unwissend.

So, nun falk mir momentan nichts weiteres mehr ein, es ist firs erste ja auch genug. lch hoffe und wiinsche lhnen,
dass dieser Leitfaden [hnen nutzt und lhre Situation ereichtert.

Und zum Schiuss das Motto der Optimisten:
Das Glas ist nie halb leer-sondem immer halb woll!

Claus Buchhomn
1. Worsitzender Motbremse e, W,
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