Akuter Schmerz

Das Schmerzsystem ist mit einer Alarmanlage vergleichbar. Es wird durch Schadreize in Geweben Il aktiviert. Umgeschaltet werden die
Impulse im Ruckenmark ﬂ Von dieser Station stromen die Signale zum Gehirn B Dort werden sie weiter verarbeitet und gelangen in
das Bewusstsein. Der Kérper reagiert: Der Blutdruck steigt, Hormone werden ausgeschittet — Alarmzustand. Das Gehirn schickt aber
auch hemmende Signale, um das Alarmsystem wieder zu dampfen. Es aktiviert das Opiat-System, das so genannte Endorphine

produzert

EDas Verarbeitungssystem im Gehirn

Im so genannten Thalamus gelangen Schmerzimpulse in das Bewusstsein. Sie werden in verschiedenen l
Regionen verarbeitet. Die emotionale Bewertung erfolgtim limbischen System. Dann springt entweder die \ /
Schmerzhemmung an oder der Kérper wird in Alarmbereitschaft versetzt
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E Die Umschaltstation im Riickenmark

Schmerzimpulse treffen ber Nenenbahnen (rot) von den Schmerzfiihlern im Rickenmark ein

Dort werden sie auf andere Nenenzellen umgeschaltet und zum Gehirn weitergeleitet. Das
Gehirn reagiert darauf mit der Aktivierung der kérpereigenen Schmerzhemmsysteme: Es schickt
dampfende Signale zur ,Relaisstation“ im Riuckenmark (blaue Bahn). So werden Schmerzimpulse

kontrolliert

@Ner\enze\ie im Ruckenmark. An ihren verzweigten Auslaufern (Dendriten) enden die Auslaufer
anderer Nervenzellen, die verstarkende oder hemmende Signale Gbermitteln. Hemmende ;

Impulse vom Gehirn bremsen die Weitergabe der Schmerzreize {

g

GSigna!e zwischen zwei Nenenzellen werden chemisch Ubertragen. Dies geschiehtan so
genannten Synapsen. Je starker der Impuls, desto mehr Botenstoffe werden in den diinnen
Spalt zwischen Zellen freigesetzt. Die Botenstoffe docken dann an einer Bindungsstelle (Rezeptor)
an. Dieser wird angereg' und leitet den Impuls weiter. Die kérpereigene Schmerzhemmung sorgt
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