
 

 

Pressemitteilung  

 

Die Selbsthilfegruppe chronischer Schmerz Fulda Notbremse e.V. veranstaltet am 02.10.2010 im 
Gemeindezentrum Künzell das  

1. Fuldaer Fibromyalgie Patienten Forum. 

 

Das Fibromyalgie-Syndrom ist ein Ganzkörper-Schmerzsyndrom, die Krankheit hat aber 1000 Gesichter. 
Wandernde Schmerzen am ganzen Körper, Erschöpfung, diverse Befindlichkeitsstörungen, Depressionen, 
Angstzustände und vegetative Symptome wie Kopfschmerzen, Schlafstörungen, Reizblase, Magen-Darm 
Beschwerden und Kreislaufprobleme. Durch diese vielfältigen Begleitsymptome wird eine eindeutige 
Diagnose häufig erst nach Jahren gestellt. In Deutschland sind ca. 2% der Bevölkerung betroffen, das 
bedeutet bei 83 Millionen Einwohnern ca. 2 Millionen Fibromyalgie-Patienten, hinzu kommt noch eine 
Dunkelziffer von ca. 2 Millionen noch nicht diagnostizierten Patienten. Dabei sind Frauen mit 90 Prozent 
deutlich häufiger betroffen als Männer. Die Erkrankung beginnt meist zwischen dem 35. und 45. Lebensjahr. 
Die stetig steigende Anzahl von Menschen, die unter Fibromyalgie leiden, waren für uns der Anlass das 
Fuldaer Fibromyalgie Patienten Forum ins Leben zu rufen. Durch die Förderung der AOK und der 
Selbsthilfeförderung der Ersatzkassen in Hessen(vdek) ist es uns gelungen, ein interessantes Programm auf 
die Beine zu stellen. Das Thema Fibromyalgie wird aus den unterschiedlichsten Blickwinkeln von erfahrenen 
Referenten aus dem In-und Ausland behandelt so das Wir sicher sind, dass jeder Besucher wichtige 
Informationen für sich mit nach Hause nehmen kann. Im Namen aller Mitglieder der Selbsthilfegruppe 
Notbremse e.V. laden wir Sie ganz herzlich ein, kommen Sie am 2. Oktober 2010 in das Gemeindezentrum 
Künzell, wir freuen uns auf Ihren Besuch. Der Eintritt zu der Veranstaltung ist frei. 

 

Claus Buchhorn   Iris Laudenbach  Marianne Möller 

    1. Vorsitzender    2. Vorsitzende    Schatzmeisterin 

 

Anlage 

Flyer des Fibromyalgie Patienten Forums 


