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Fir die groBziigige Unterstiitzung bedanken
wir uns bei unserem Hauptsponsor:

Die Gesundheitskasse.

1. Eichenzeller Gesundheitstag

Co-Veranstalter:
Notbremse e. V.

Selbsthilfegruppe chronischer Schmerz Fulda

Liebe Besucher des 1. Eichenzeller Gesundheit

mit dieser Veranstaltung erlebt
Eichenzell eine Premiere. Wir
hoffen, dass der Eichenzeller
Gesundheitstag zu einer festen
Einrichtung im Veranstaltungs-
kalender wird. In diesem
Zusammenhang mdchte ich mich
ausdriicklich bei Herrn Biirger-
meister Kolb bedanken, dass er
dieses Vorhaben von Anfang an
unterstiitzt hat. Fiir die angeneh-
me Zusammenarbeit bei der Vor-
bereitung dieses Tages geht mein
Dank an die Gemeindeverwaltung
namentlich mdchte ich hier Frau
Hildegard Weber nennen.

Der demografische Wandel ist
bereits heute spiirbar: Die Men-
schen werden élter und erleben
immer héufiger langwierige
Krankheiten mit teilweise sehr
heftigen Folgen.

Krankheiten konnen die
Lebensfreude der Betroffenen
nahezu zum Erliegen bringen. Sie
haben erhebliche Konsequenzen
fiir Familie, Freunde und das
gesamte personliche Umfeld der
Betroffenen.

Claus Buchhorn
1. Vorsitzender

Veranstalter

Veranstaltungsort

Iris Laudenbach
2. Vorsitzende

0ft konnen kranke Menschen
auch ihre Arbeit nur noch mit
Einschrankungen wahrnehmen.

Fiir die Medizin ist es wichtig,
die Ursachen von Erkrankungen
zu erkennen, um eine zielgenaue
Behandlung durchfiihren zu
konnen. Denn nur so kann das
Leid der betroffenen Menschen
gelindert werden. Der 1. Eichen-
zeller Gesundheitstag fordert den
wichtigen Dialog zwischen den
Patientinnen und Patienten mit
den Arzten.

Durch die Exklusivforderung der
AOK Hessen ist es uns gelungen,
ein interessantes Programm auf
die Beine zu stellen. Wir freuen
uns, sie in Eichenzell zu sehen
und griiBen Sie herzlich.

Beate Schumann
Schatzmeisterin

Kulturscheune Eichenzell
Am Hof 2, 36124 Eichenzell

GruBworte des Biirgermeisters

Liebe Géste,

mit dem ersten
Eichenzeller
Gesundheits-
tag startet die
Selbsthilfegrup-
pe chronischer
Schmerz Fulda
Notbremse e.V.
in Zusammenar-
beit mit der Gemeinde Eichenzell
eine neue Veranstaltungsreihe in
der Kulturscheune Eichenzell.

Eine Expertengruppe aus Arzten,
Physiotherapeuten, Wissen-
schaftlern, Selbsthilfegruppen,
Vereinen und Initiativen berét und
gibt wertvolle Tipps zu zahlrei-
chen Gesundheitsthemen.

Das Thema Gesundheit betrifft
jeden: Wir alle fiihlen uns manch-
mal unwohl, sind auch schon
einmal krank und benétigen
arztliche Hilfe.

Da ist es gut zu wissen, dass die
Gesundheitsversorgung in und
um Eichenzell hoch professionell
und vielfaltig ist.

Dazu gehdren neben Arzten und
Physiotherapeuten auch Selbst-
hilfegruppen. Sie unterstiitzen
und zeigen neue Wege auf, um
mit der Krankheit oder dem Lei-
den besser umgehen zu konnen.

Der Gesundheitszustand jedes
Einzelnen liegt aber nicht nur

in den Hénden der Arzte. Viele
Erkrankungen kénnen durch
regelmaBige Vorsorgeuntersu-
chungen oder eine gesiindere
Lebensweise vermieden werden.
Die Bereitschaft einen gestin-
deren Lebensstil zu entwickeln
und Erkrankungen friihzeitig be-
handeln zu lassen soll an diesem
Tag durch gezielte Aufklarung
gefordert werden.

Nutzen Sie das umfassende
Angebot aus Information und
Beratung der Expertengruppe
aus Eichenzell und Umgebung.

In diesem Sinne wiinsche ich
Ihnen einen informativen Tag und
anregende Gesprache.

Allen Beteiligten danke ich fiir
ihr Engagement und wiinsche
eine gute Resonanz beim ersten
Eichenzeller Gesundheitstag.

Paihes st

Dieter Kolb
Biirgermeister




Alpha 1 Diagnostik Vertrieb UG
Kohlhauser StraBe 3 — 5, 36043 Fulda
® 0661 —952 7172

enid Physiotherapie Carolin Gréitsch
ElbestraBe 7, 36124 Eichenzell
© 06659 —91 84 04

Marianne Giinther,Staatlich gepriifte Podologin
Am Steinberg 10, 36124 Eichenzell / Kerzell
© 06659 -91501 80

Arno E. Eschbach Analysecenter fiir Bewegung und Sport
BrauhausstraBe 4, 36043 Fulda
© 0661 — 48024 63

Forstina Sprudel, Mineral- und Heilquelle
RhonstraBe 42 — 52, 36124 Eichenzell-Liitter
© 06656 — 57-0

Gabriele Letsche Hawran,

Heilpraktikerin Praxis fiir Klassische Homdopathie
Akazienweg 26, 36124 Eichenzell

® 06659 — 915535

Daniela Kircher Erndhrungsberatung &
Coaching Dipl. Oecotrophologin
StellbergstraBe 10, 36160 Dipperz

© 0176 — 324 16 216

Deutsche Palliativ Stiftung
Am Bahnhof 2, 36037 Fulda
® 0661 — 4804 9797

Thomas Kugler, Naturheilkunde in der Physiotherapie
Auf dem Hofberg 21, 36088 Hiinfeld
© 06652 — 985 97 76

Walter Liebert, Erndhrungsberater
Theilring 8, 36124 Eichenzell-Biichenberg
® 06656 — 7831/33

Bettina Mander, Praxis Seelenklang
WaltgerstraBe 39, 36124 Eichenzell-Welkers
© 06659 — 541019

Mediana GmbH & Co. KG Mobil
Von-Schildeck-StraBe 15, 36043 Fulda
® 0661 —92 80 00

Notbremse e. V. Selbsthilfegruppe chronischer Schmerz Fulda
Claus Buchhorn, GeranienstraBe 3a, 36041 Fulda
© 0661 - 206 980 59

Prostata Selbsthilfegruppe Gersfeld g.V.
Bernhard Bohm
© 06658 — 487

Eva Rausch Praxis fiir Lebensenergie — Beratung und Behandlung
MunkenstraBe 10, 36124 Eichenzell
© 06659 —915 872

Restless Legs — Selbsthilfegruppe
Karla Loffel
® 0661-539 60

Kathrin Schrédder, Praxis fiir Physiotherapie
Sachsenhausen 39, 36124 Eichenzell
® 06659 — 1646

Klaus Simon, Krankengymnastik Praxis
Sachsenhausen 21, 36124 Eichenzell
® 06659 — 5101

Verena Spiegel — Kliiber Massagepraxis
SchlesierstraBe 1, 36124 Eichenzell
© 06659 - 2908

Zentrum Mensch Praxis fiir Physiotherapie
BerlepschstraBe 16, 36124 Eichenzell
® 919395

Dr. Samir Al-Hami Neuro-Spine Center
Miinsterfeldallee 2, 36041 Fulda, ® 0661- 5801300

Marcel Hardung , Sportwissenschaftler
c¢/o Arno E. Eschbach, BrauhausstraBe 4, 36043 Fulda,
© 0661-4802463

Chefarzt Dr. Johannes Roth
Eichhof Krankenhaus Lauterbach, EichhofstraBe 1, 36341 Lauterbach
© 06641-82-779

Christopher Bunk
¢/o ZENTRUMMensch, BerlepschstraBe 16, 36124 Eichenzell,
® 06659-919395

Anke Henkel
COMPASS, Private Pflegeberatung, Bonner StraBe 172-176,
50968 Koln, ® 0221-93332-327

Thomas Kugler
Auf dem Hohberg 21, 36088 Hiinfeld © 06652 — 985 97 76

Manfred Letsche
Leiter der Prostata Selbsthilfegruppe Neuhof, GorlitzerstraBe 5,
36119 Neuhof, ©® 06655-74550

Bernhard Licht, Facharzt fiir Allgemeinmedizin
Welkerser StraBe 2, 36124 Eichenzell, ® 06659-919296

09.30 - 10.00 Uhr | GruBworte
Dieter Kolb Biirgermeister der Gemeinde Eichenzell

Claus Buchhorn 1. Vorsitzender Notbremse e.V.

10.00 - 10.45 Uhr

Mikronéhrstoffe und was konnen sie bewirken.

Bernhard Licht, Allgemeinmediziner, Rénshausen

10.45 - 11.30 Uhr

Die schmerzfreie Darmspiegelung

Dr. Johannes Roth, Chefarzt Eichhof Krankenhaus Lauterbach
11.30 - 12.15 Uhr

Mann - sorgt vor Prostata Friiherkennung.
Was jeder Mann ab 45 wissen sollte.

Manfred Letsche, Prostata SHG Neuhof
12.15 - 13.15 Mittagspause
13.15 - 13.45 Uhr

Riickenschmerzen durch Training verringern und vorbeugen.
Christopher Bunk, ZENTRUMMENSCH

13.45 - 14.45 Uhr
Was tun, wenn Pflegebediirftigkeit eintritt?
Anke Henkel, COMPASS Private Pflegeberatung

14.45- 15.15 Uhr

In der Pause haben Sie die Mdglichkeit sich im Foyer bei Kaffee und
Kuchen zu stérken, das Team der Notbremse erwartet Sie. AuBerdem
freuen sich die Aussteller auf Ihren Besuch an den Beratungsstanden.

15.15 Uhr - 16.15 Uhr
Die spezifischen und unspezifischen Beschwerden der Halswirbelséule

Dr. Samir AL-Hami, Neuro Spice Center Fulda

16.15- 16.45 Uhr

Muskelverspannungen? Riickenschmerzen? Gelenkprobleme?
Alles eine Frage der Korperhaltung.

Marcel Hardung, Sportwissenschaftler, Fulda

16.45 - 17.45Uhr

SchmerzFrei — ohne Medikamente

Thomas Kugler, Physiotherapeut, Hiinfeld



