Notbremse e.V. f%*\nﬁ%

Vielen Dank an unsere Referenten

1. Fuldaer Fibromyalgie Patienten
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Schmerzen, die keiner glaubt.
Mit Schmerzen muss man nicht leben!
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Operative SEhmerzthera#ie hilft Fibromyalgie-Patienten .
Der Chirurg Johann A. Bauer behandelt seit mehr als zefin Jahren von der Schulmedizin
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Telefon: 07761 -5544429 nostizierten Erkrankungen aus dem Formenkrais ¢hronischer Schmerzsyndrame. Wer unter
dem Fibromyalgie-Syndrom leidet, hat es in mehrfacher Hinsicht schwer. Zu den standigen
Schmerzen kommt oft noch die Ratlosigkeit vieler Arzte angesichts einer chronischen un-
spezifischen Symptomatik hinzu. Fibromyalgie- Patienten werden daher van ihrem Umfekd,
von Angendrigen, Freunden und Kollegen haufig als Simulanten”, eingebildete Kranke®,
Psychotiker=und Rentenbetriiger” eingestuft. Dabei handelt es sich um eine durchaus
hﬁuh%e Erkrankung. Allein in Deutschland leiden mehr als 1,6 Millionen Menschen, berwie-
gend Frauen, an Symptomen der Fibromyalgie: starke Schmerzen, kirpesliche und psychi-
sche Erschipfung, Schiaf-, Konzentrations- und Stimmun sﬂo[un?en sowie Reizdarm und
Reizblase. Da die Operationsmethode die Ursachen beseitigt, fihrt sie mit einer Wahrschein-
lichkeit von 90% zu bleibender Beschwerdefreiheit. 60% der Patienten bendtigen nur eine
Op um Beschwerdefreiheit 2u erlangen, 20-30 % bendtigen mehrere Operationen (2-3).
5-10% bendtigen an allen 4 Quadranten eine Intervention. Diese newe Dperationsmethode
wird zur Zeit nur von Prof. Baver in CH-6340 Baar (Kanton Zug, Schweiz) durchgefihrt,
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Einfach mal ausprobieren

Fulda. Bewegung ist gesund, macht
Spal® und beugt korperlichen Beschwer-
den vor. Aber nur, wenn ein individuelles
Training erfolgt und falsche Belastungen
vermieden werden. Doch wo wird man
optimal betreut? Das Medizinische
Trainingszentrum Fulda (MTZ) bietet
- individueller Trainingsplan | allen Interessenten die Moglichkeit, das

- griindliche Einweisung Trainingsangebot zwei Wochen ohne
Prof. Dr. Dr. med. Habil. Johann A. Bauer ist st giner der bekanntesten Experten

- Physio-Betreuung langfristige Verpflichtungen zu testen.
fiir die Diagnose und Behandlung der Fibromyalgie, Die Forschungsgetiete von Prof, Bauer Informationen zum Testpaket und
umfassen 3 ie Sonographie der Haut, Theorie der Entziindung, Newrinom-Therapie mittels MTZ Fulda

Kurzschlussanastomosen, Anatomie der Akupunkturpunkte und das Fiprnrnralqie_—&yndrurn. Medizinisches Trainings-Zentum |~ weiteren Angeboten des MTZ Fulda
Seine Bucher sind nicht nur in Deutsch, sondern weltweit auch in Englisch, Franzdsisch, Edelzeller Strafie S| (Mehler Gelande) |, jer Edelzeller StraRe 51 erhalten Sie
Spanisch, Italieneisch und Viamisch gefragte Ratgeber, 36043 Fulda - Tel. (06 61) 90 19 900

- - wwwmtzfulda.de telefonisch unter (06 61) 90 19 900.

Kontakt: Tel (CH) +41 41 763 1660, Fax +41 41 544 2722, eMail: office@fms-baver.ch
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GrufBwort des Veranstalters

Liebe Besucher des 1. Fuldaer Fibromyalgie
Patienten Forums,

das Fibromyalgie-Syndrom ist ein Ganzkorper-
Schmerzsyndrom, die Krankheit hat aber 1000
Gesichter. Wandernde Schmerzen am ganzen
Korper, Erschopfung, diverse Befindlichkeits-
storungen, Depressionen, Angstzustande und
vegetative Symptome wie Kopfschmerzen, Schlaf-
storungen, Reizblase, Magen-Darm-Beschwerden
und Kreislaufprobleme. Durch diese vielféltigen
Begleitsymptome wird eine eindeutige Diagnose
hdufig erst nach Jahren gestellt.

In Deutschland sind ca. 2% der Bevélkerung betrof-
fen, das bedeutet bei 83 Millionen Einwohnern ca.
2 Millionen Fibromyalgie - Patienten, hinzu kommt
noch eine Dunkelziffer von ca. 2 Millionen noch nicht
diagnostizierten Patienten. Dabei sind Frauen mit 90
Prozent deutlich haufiger betroffen als Manner. Die
Erkrankung beginnt meist zwischen dem 35.und 45.
Lebensjahr. Die stetig steigende Anzahl von Men-
schen, die unter Fibromyalgie leiden, waren flr uns
Anlass das Fuldaer Fibromyalgie Patienten Forum ins
Leben zu rufen. Durch die Férderung der AOK
und der Selbsthilfeforderung der Ersatzkassen in
Hessen (vdek) ist es uns gelungen, ein interessantes
Programm auf die Beine zu stellen.

Fiir die grofBziigige Unterstiitzung bedanken
wir uns bei folgenden Sponsoren:

AKX [

Das Thema Fibromyalgie wird aus den unterschied-
lichsten Blickwinkeln von erfahrenen Referenten
aus dem In- und Ausland behandelt, sodass wir
sicher sind, dass jeder Besucher wichtige Informati-
onen fiir sich mit nach Hause nehmen kann.

Im Namen aller Mitglieder der Selbsthilfegruppe
Notbremse eV. laden wir Sie ganz herzlich ein,
kommen Sie am 2. Oktober 2010 in das Gemeinde-
zentrum Kiinzell, wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Claus Buchhorn Iris Laudenbach Marianne Méller
1.Vorsitzender 2. Vorsitzende Schatzmeisterin

.
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Selbsthiliegruppe

www.shg-notbremse.de

Wir sind eine Selbsthilfegruppe fiir Menschen in Ost-
hessen, die unter chronischen Schmerzen leidet. Bei
monatlichen Gesprachsnachmittagen, Erfahrungs-
austausch und Informationsveranstaltungen helfen
wir untereinander bei der Bewaltigung und im Um-
gang mit den Erkrankungen.

Treffpunkt: Jeden 3. Mittwoch im Monat,
16.00 Uhr, Gemeindezentrum Kiinzell
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Techniker Krankenkasse
Gesund in die Zukunft. Untemnehmen Leber

GruBwort Michael Brand MdB

,Das Gemeine an Fibromyalgie ist, dass die Betroffenen
oft nicht ernst genommen und als Hypochonder abgetan
werden”. So hie3 es in diesem Jahr in einer Fernsehsen-
dung. Zudem, so ist dort und an vielen anderen Stellen
dokumentiert: es gibt (noch) keinen Kénigsweg zur Be-
kampfung dieser oftmals nur schwer diagnostizierbaren
Krankheit.

Dass sich die SHG Notbremse neben den wichtigen ,Fuldaer
Schmerztagen” nun mit dem , 1. Fuldaer Fibromyalgie Pa-
tienten Forum” auch diesem besonderen, bislang oftmals
unentdeckten Thema widmet, bedeutet einen weiteren
Fortschritt hinaus aus dem Schattendasein und hinein
zu einem starkeren Bewusstsein fur das Thema Dauer-
Schmerz und seine verschiedenen unsichtbaren Facetten.

Inzwischen gibt es Schmerztherapien fiir Fibromyalgie-Pa-
tienten. Das Thema ist nicht mehr nur eines, bei dem der
Kampf um Diagnose, Heilmittel und Therapie den Alltag
der Erkrankten bestimmt. Sicher, es gibt auch Risiken, wie
zu lesen ist: zu starke Anwendung von Medikamenten, das
Ubersehen von Vorerkrankungen werden aufgefiihrt.

Umso mehr ist es eine wieder einmal verdienstvolle Ini-
tiative der SHG Notbremse, ein weiteres, ein spezielles
Kapitel der Rheuma- und Schmerzerkrankungen auf die
Tagesordnung gesetzt zu haben. Es ist zu erwarten und zu

wiinschen, dass es den inzwischen erfahrenen Helferinnen
und Helfer der SHG Notbremse e.V. auch dieses Mal wieder
gelingt, Betroffene und Nichtbetroffene in einen intensi-
ven fachlichen Austausch zu bringen.

Sicher ist, dass durch diese Fibromyalgie-Tagung auch die
Gesundheits-Region Osthessen in einer sehr guten Weise
mit gepragt werden kann. Hier sind es nicht nur die klas-
sischen Anbieter von Gesundheitsdienstleistungen, die
diese Region pragen: die Selbsthilfe ist im besten Sinne die
den Menschen am nachsten kommende Hilfe. Sie findet in
der Familie, im Freundeskreis und mit Hilfe der Fachleute,
aber nicht nur durch sie statt.

Seelisch ist, wo immer maglich, die Selbsthilfe sicherlich
der Kdnigsweg. Wir kdnnen stolz darauf sein, dass die SHG
Notbremse sich diesen Gedanken zu eigen gemacht hat
und so erfolgreich umsetzen kann. Mit dem 1. Fuldaer Fi-
bromyalgie Patienten Forum” kdnnen in Zukunft hoffent-
lich Falle, wie die der Patientin aus der TV-Dokumentation,
vermieden werden, die seit Kindertagen litt und erst viele
Jahre spater die richtige Diagnose und eine hilfreiche The-
rapie erhalten konnte.

Der Veranstaltung und den so wichtigen Bemuhungen
wiinsche ich von Herzen viel Erfolg und Gottes Segen!

In weiterhin enger Verbundenheit
Ihr

Michael Brand
Mitglied des Deutschen Bundestages

Programm

09:30 - 10:00 Uhr
GruBwort Birgitta Gibson, Deutsche Schmerzliga
GruBwort Claus Buchhorn, Notbremse e.V.

10:00 - 11:00 Uhr

Fibromyalgie - chinesische Medizin kann helfen!
Dr. Christian Schmincke, Gerolzhofen

Chefarzt der Klinik am Steigerwald

11:00 - 12:00 Uhr
Ursachen der Fibromyalgie.
Dr. med. Wolfgang Briickle

12:00 - 13:00 Uhr
Erndhrung und das Fibromyalgie Syndrom.
Grafin Maria von Kageneck

13:00 - 13:30 Uhr Pause

13:30 - 14:30 Uhr

Die Guaifenesintherapie nach Dr. Amand und ihre
Anwendung in unserem Forum contra-dem-schmerz.de.
Jutta Haag (alias Judith Dagota), Bittkau

Bisher weltweit die einzige Methode, um Symptome der
Fibromyalgie umzukehren und die Betroffenen in die
Beschwerdefreiheit zu fiihren.

14:30 - 15:30 Uhr

Schmerzen, die keiner glaubt -

mit Schmerzen muss man nicht leben.
Prof. Dr. Dr. Bauer

15:30 - 16:00 Uhr Pause

16:00 — 17:00 Uhr

Nicht ,mit Fibromyalgie leben”, sondern ohne.
Der Reverse Therapy-Ansatz

Stephan Langguth, London

16:00 — 17:00 Uhr
Fibromyalgie-Syndrom - Woher kommt der Schmerz?
Dr. med. Nurcan Uceyler, Wiirzburg

17:00 - 18:00 Uhr
Fibromyalgie Syndrom - Sichere Wege aus der Schmerzfalle.
Dr. med. Viola Rippin, Schotten

18:00 - 19:00 Uhr
Individuelle Selbsthilfestrategien beim FMS.
Rainer Marx, Heusenstamm

19:00 - 20:00 Uhr

Volle Rentenleistung aus der privaten Berufsunfahigkeits-
zusatzversicherung (BUZ) bei Fibromyalgie - unmaglich
oder doch moglich? Dr. Burkhard Tamm, Wiirzburg




